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ザ・アマスタス
THE AMUSTAS

禅セラピー
ZEN THERAPY

薬石
YAKUSEK I

瑜伽
YUGA

￥8,800

￥25,30090

￥25,30090

￥15,40060

￥15,950
￥23,100

30
60
90

ボディトリートメント

手のひらでしっかりと包み込む手技と前腕の波打つストロークで筋肉に適度な刺激や圧を与える
トリートメントです。お好みの香りで、全身のお疲れを和らげ、心身を深リラクゼーションへ導きます。

ドライトリートメントとオイルトリートメントの手技を組み合わせながら全身をじっくりほぐしていきます。
塗香の香りやティンシャの鐘での瞑想など、禅の世界を五感で感じながらお楽しみください。

温めた玄武岩で全身の血行を促進し、筋肉の緊張を和らげます。身体の深部まで包み込むように
温めて、深いリラクゼーション効果が期待でき、心身共に整えます。

足裏にある反射区を刺激することで血行を促し、リンパに流れに沿って老廃物を排出し、足の疲れや
むくみをすっきりと和らげます。さらに頭皮や首肩をしっかりと揉みほぐし、末端から身体を整えます。

(税込)

(税込)分

分

分

分

分

分

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

ザ・アマスタス30 (上半身又は下半身)

瞑想  ▶ 背部  ▶ 脚  ▶ デコルテ・首  ▶ ドライヘッドスパ

リフレクソロジー  ▶ 下腿  ▶ デコルテ  ▶ ドライヘッドスパ

背部  ▶ 脚  ▶ 腹部  ▶ 腕  ▶ デコルテ・首

ザ・アマスタス60 (背部  ▶ 脚  ▶ 腕  ▶ デコルテ・首)

ザ・アマスタス90 (背部  ▶ 脚  ▶ 腕  ▶ デコルテ・首  ▶ ドライヘッドスパ)

(inc.tax)

(inc.tax)

(inc.tax)

(inc.tax)

(inc.tax)

(inc.tax)

B O DY  T R E AT M E N T

This body treatment relaxes the body by warping the muscles tightly and applying firm pressure. It relieves muscle 
tension and leads to deep relaxation. The oil used for the treatment can be selected according to mood and condition.

ZEN therapy is an original treatment combining dry and oil body treatment. The firm finger pressure slowly relaxes 
muscle and oil treatment promote blood and lymph circulation.

The warmed GENBU-stones are applied to the muscle to promote blood circulation while relieving muscle tightness. A 
deeply relaxing effect of pleasant warmth and stimulation can be expected.

The treatment stimulates reflex points on the soles of the feet and along the lymphatic system of the lower legs to reduce 
the swelling.

THE AMUSTAS 30 (Upper or Lower Body)

Course sequence: meditation, back, legs, decollete, and dry head spa

Course sequence: reflexology, lower legs, decollete, dry head spa

Course sequence: back, legs, arms, and decollete, and dry head spa

THE AMUSTAS 60 (Back/Legs/Arms/ Decollete)

THE AMUSTAS 90 (Back/Legs/Arms/ Decollete/Dry Head Spa)

mins

mins

mins

mins

mins

mins



禅セラピー＆ホットストーン
ZEN THERAPY & WARM STONE

禅セラピー＆ホットストーン＆フェイシャル
ZEN THERAPY & WARM STONE & FACIAL TREATMENT

不還
FUGEN

￥24,75090
￥33,550120

￥34,100120

￥51,700180

シ グネチャーパッケージ

ホットストーン(置石)で背中を温めながら、足裏を塗香で清め、全身をしっかりとした圧のドライ＆オイルト
リートメントで、くまなくほぐしていき、最後に瞑想をしながら、身体の流れる‘気‘のバランスを整えます。

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

ホットストーンの置石で背中を温めながら、しっかりとした圧のドライ＆オイルトリートメントで、全身
をくまなくほぐします。お顔は筋肉やこりにアプローチできる無為のトリートメントを行い、整ったお
顔に仕上がります。

ザ・アマスタスのリラックスボディトリートメントと無為のフェイシャルトリートメントを組み合わせ
た最高のフルコースで贅沢な癒し体験をご堪能ください。

分

分

分

分

背部置石 ▶ 塗香塗布 ▶ ドライ＆オイルトリートメント ▶ 脚 ▶ 腕 ▶ デコルテ・首 ▶ ドライヘッドスパ ▶ 瞑想

禅セラピー＆ホットストーン120分  ▶ 無為60分

不還90(ザ・アマスタス60分  ▶ エクスプレスフェイシャル30分)

不還120(ザ・アマスタス60分  ▶ 無為60分)

S I G N AT U R E  PA C K A G E

Beginning with the application of incense to the soles of the feet to cleanse the body and dry and oil body 
treatment to balance the energy flow.

The luxurious course combining the ZEN THERAPY & WARM STONE 120mins with a MUI facial treatment 
60mins.

Enjoy a luxurious healing experience with the best full course combination of relaxing body and facial treatments.

(inc.tax)

(inc.tax)

(inc.tax)

(inc.tax)

Course sequence: back warm stones, incense application, dry and oil body treatment

Course sequence: back warm stones, incense application, dry and oil body treatment

FUGEN 90 (THE AMUSTAS 60mins and EXPRESS FACIAL 30mins)

FUGEN 120 (THE AMUSTAS 60mins and MUI FACIAL 60mins)

mins

mins

mins

mins



無為
MUI

無為＆全身スクラブ
MUI & BODY SCRUB

極・無為
KIWAMI MUI

￥29,700120

￥26,40090

￥27,50090

￥17,60060

フェイシャルトリートメント

無為のフェイシャルトリートメントにクリーミースクラブで全身のお肌表面の古い角質やざらつきを
優しく取り除くスクラブを組み合わせたコースです。お肌のターンオーバーを促しながらお顔から
全身艶やかで明るく透明感のあるお肌に整えます。

(税込)

無為のトリートメントの流れに毛穴・Tゾーンの角質ケア、目元のエイジングケア、お肌のハリとツ
ヤを導きだすセラムが入り、デコルテからお顔までの最上位のフェイシャルケアをお楽しみいただ
ける極めたフルコースです。

(税込)

適度な圧でお顔に刺激を与え顔全体の流れを促進し透明度の高い肌へ導きます。フェイスラインのたるみ
に直結する筋肉にもしっかりアプローチしスッキリ整ったお顔に仕上げます。

(税込)

分

分

分

分無為60 (クレンジング  ▶ ピール泡洗顔  ▶ フェイス・デコルテケア  ▶ 
マスク  ▶ ハンドケア  ▶ 整肌)

無為90 (背部アロマオイルケア  ▶ クレンジング  ▶ ピール泡洗顔  ▶ 
フェイス・デコルテケア  ▶ マスク  ▶ ハンドケア  ▶ 整肌)

無為60分  ▶ 全身スクラブ60分

クレンジング ▶ ピール泡洗顔 ▶ 毛穴ケア ▶ フェイス・デコルテケア ▶ 目元ケア ▶ マスク ▶ ハンドケア ▶ 
アドバンスセーラム ▶ 整肌

(税込)

FA C I A L  T R E AT M E N T S

The course combines the MUI facial treatment with a body scrub 60mins. Gently removes roughness and old 
skin cells on the surface of the skin and promote skin turnover while leaving the skin soft and supple.

The treatment stimulates the muscles that lead to sagging of the face line while promoting facial blood flow, 
toning, and refreshing the face.

(inc.tax)

(inc.tax)

The special facial care course includes exfoliating treatment for T-zone and chin area, eye perfection treat-
ment, and an advance serum to reset a skin condition.

(inc.tax)

MUI 90 ( Facial cleansing, peeling face wash, face and decollete care, facial 
mask, and hand care treatment )

MUI 120 (Back aroma oil care, facial cleansing, peeling face wash, face and 
decollete care, facial mask, and hand care treatment )

Course sequence: body scrub, facial cleansing, peeling face wash, face and decollete care, facial mask, and 
hand care treatment

Course sequence: facial cleansing, peeling face wash, face and decollete care, facial mask, hand care treatment, pore 
care, and advance eye care

(inc.tax)

mins

mins

mins

mins



￥24,75090

￥33,550120

￥42,350150

￥22,55090

シュプリームボディ
SUPREME BODY

シュプリームボディ＆ホットストーン
SUPREME BODY & WARM STONE

シュプリームボディ＆フェイシャル
SUPREME BODY & MUI

ザ・アマスタス＆パーツスクラブ
THE AMUSTAS & PARTS SCRUB 

￥24,75090オリゴメールスパ
OLIGOMER  SPA

分

分

分

分

インドのアーユルヴェーダにヒントを得た、心身のバランスを整えリラックスしながら活力に溢れた
しなやかな身体へ導きます。エキゾチックな香りと心地よい圧が、五感でデイープリラクゼーション
を導きます。

背中・お腹・脚の中からご希望のパーツを選んでいただき置石で体の芯から温めコリを流れやすく
しながら、シュプリームボディで深いリラクゼーションへと導きます。

(税込)

シュプリームボディに無為のフェイシャルトリートメントをあわせたAMUSTASのスペシャルコースです。

(税込)

背部  ▶ 脚  ▶ 腹部  ▶ 腕  ▶ デコルテ  ▶ ドライヘッドスパ

背部ホットストーントリートメント・選べる(背部、腹部、脚)ホットストーン置石30分 ▶ シュプリームボディ90分

シュプリームボディ90分  ▶ 無為60分

クリーミースクラブで背中と腕の肌表面の古い角質やざらつきを優しく取り除き、ボディオイルト
リートメントでお肌に潤いを与えながら心身のお疲れと緊張を和らげ、艶めきのあるお身体に仕上
げます。

(税込)

ザ・アマスタス60分  ▶ パーツスクラブ30分

分

エネルギー活性やリラックスをもたらす強弱のある独特な手技で、心身の緊張を解きほぐす海の
香りに包まれながら、頭の先から足の先まで全身を包み込み、リラクゼーションへと導きます。

(税込)

脚  ▶ 背部  ▶ 腹部  ▶ デコルテ  ▶ 腕

(税込)

This supreme body treatment leads to deeply relaxing and re-energizing, this signature body treatment com-
bines full exfoliation with a totally encompassing massage.

After placing warm stones on the selected body parts to make warmth followed by 90mins supreme body 
treatment leads to deep relaxation.

(inc.tax)

This is a special AMUSTAS menu that combines 90mins supreme body treatment with the 30 mins MUI facial 
treatment.

(inc.tax)

Course sequence: back, legs, abdomen, decollete, and dry head spa

Course sequence: WARM STONE 30mins and SUPREME BODY 90mins

Course sequence: SUPREME BODY 90mins and MUI FACIAL 60mins

A creamy scrub gently removes old skin cells from the surface of the skin on back and arms followed by THE 
AMUSTAS body treatment to moisturize the skin.

(inc.tax)

Course sequence: THE AMUSTAS 60mins and PARTS SCRUB 30mins

(inc.tax)mins

mins

mins

mins

OLIGOMER body treatment leads to deeply relaxing and re-energizing surrounded by scent of the sea with 
totally signature massage.

(inc.tax)

Course sequence: legs, back, abdomen, decollete, and arms

mins



￥4,40015

￥3,85015

￥2,20010

￥2,75010

￥8,80030

￥3,85015

ボディ
BODY TREATMENT

リフレクソロジー
REFLEXOLOGY

ドライヘッドスパ
DRY HEAD SPA

ホットストーン(1パーツ)
ONE PART WARM STONE

エクスプレスフェイシャル
EXPRESS FACIAL

毛穴ケア
PORES CARE

分

分

分

分

分

分

オプション

その日に行うコースの施術箇所の中から、延長したい部分を選択しトリートメントを行い、
お身体をよりしっかり整えます。

(税込)

足裏にある反射区を刺激することで血行を促し、リンパの流れに沿って老廃物を排出し、足の疲れや
むくみをすっきりと和らげます。

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

通常コースと組み合わせてお選びいただく事で
よりご自身のお好みのスパエクスペリエンスをカスタマイズしていただけます。

デコルテから頭皮や首肩をドライトリートメントにてしっかりと揉みほぐし整えます。

温めた玄武岩でのトリートメントで血行を促進し、筋肉の緊張を和らげます。背中・首肩・腕・
足前面・後面よりご選択ください。

顔筋に適度な圧で刺激を与え、お顔を集中してしっかりほぐし、透明感のあるすっきり整ったお顔
に仕上げます。

Tゾーンと顎周りをソルトスクラブで優しく角質ケアし、毛穴洗浄効果のあるホットマスクを全顔に
塗布後、筆のトリートメントで毛穴の汚れやくすみをしっかり取り除きます。

P E R F E C T I N G  O P T I O N S

The treatment focuses on the area to be extended and leads to deep relaxation.

(inc.tax)

The treatment st imulates reflex points on the soles of the feet and along the lymphatic system of the 
lower legs to reduce the swelling.

(inc.tax)

Dry head massage from decollete to the neck and scalp.

(inc.tax)

The warmed GENBU-stones are applied to the muscle to promote blood circulat ion while rel iev ing 
muscle tightness. Choose one part from the back, shoulders, arms, front legs, or back legs.

(inc.tax)

Facial treatment stimulates the muscles that lead to sagging of the face line while promoting facial blood 
flow, toning, and refreshing the face.

(inc.tax)

After exfoliating the T-zone and chin area with salt scrub and applying a mask, a brush removes dirt and 
dullness from the pores.

(inc.tax)

Cu s t om i z e  y o u r  s p a  e x p e r i e n c e  b y  c om b i n i n g  o p t i o n s  w i t h  o u r  r e g u l a r  m e n u

mins

mins

mins

mins

mins

mins



￥3,85015

￥12,10060

￥2,20010

￥3,85015

￥3,85015

アイパーフェクション
EYE PERFECTION

アドバンスセーラム
ADVANCE SERUM

￥2,200

全身スクラブ(7パーツ)
BODY SCRUB

スクラブ(1パーツ)
ONE PART SCRUB

ホワイトマスク＆ヘッドケア
WHITE MASK & DRY HEAD SPA

ホット&バブル タラソパック（脊柱or足裏)
THALASSO PACK

分

分

分

分

分

(税込)

オプション

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

通常コースと組み合わせてお選びいただく事で
よりご自身のお好みのスパエクスペリエンスをカスタマイズしていただけます。

目元の潤いやハリを与えるアイ専用バームで筆とハンドのトリートメントを行い、目元の悩みに効果的
なマスクでシワ・くすみ・疲れ目・乾燥・クマ・むくみ などを解消します。

乾燥・シミ・しわなどのエイジングサインの気になる部分に、高濃度海洋成分の美容液が素早く浸透して、
艶と潤いのある美しいお肌に仕上げます。

クリーミースクラブで全身（ ①背部上部 ②背部下部 ③デコルテ ④腕部 ⑤大腿部前面 ⑥大腿部後面 
⑦下腿部）のお肌表面の古い角質やざらつきを優しく取り除き、艶めきのあるお身体に仕上げます。

1パーツ（背部上部・背部下部・デコルテ・腕部・大腿部前面・大腿部後面・下腿部）を選択し、ク
リーミースクラブでお肌表面の古い角質やざらつきを取り除きお肌を整えます。

ホワイトニングマスクで透明感と潤いのある肌へ導きます。マスク中にドライヘッドでリフト
アップ効果も期待できます。

発熱発泡パック。ミネラルを体内に補給させ、体内を温めながら老廃物を排出し、リラックス効果と
美肌へと導きます。

Using special balm and brush that moisturizes and firms the eye area to eliminate wrinkles, dullness, and dryness.

(inc.tax)

P E R F E C T I N G  O P T I O N S

Hight concentrated marine ingredients quickly penetrate wrinkles, dullness, dryness, and other signs of aging to leave 
skin glowing and hydrated.

(inc.tax)

A creamy scrub removes dead skin cells and roughness on the skin surface of 7 parts (upper back, lower back, decollete, 
arms, quads, hams, calf) of the body.

(inc.tax)

Choose one part (upper back, lower back, decollete, arms, quads, hams, calf) of the body and use a creamy scrub to 
remove dead skin cells and roughness on the skin surface of 7 parts of the body.

(inc.tax)

Whitening mask leads to clear and moisturized skin. Dry head spa is performed during the mask.

(inc.tax)

The heat generating foam pack is applied to warm the body while supplying minerals which can be expected to have a 
relaxing effect.

(inc.tax)

Cu s t om i z e  y o u r  s p a  e x p e r i e n c e  b y  c om b i n i n g  o p t i o n s  w i t h  o u r  r e g u l a r  m e n u

mins

mins

mins

mins

mins



 ● 当スパはリラクゼーショントリートメントを目的に行うものであり、治療を目的にした
ものではありません。（医師法、薬機法、あん摩マッサージ師はり師きゆう師等に関
する法律に接触しないトリートメントとなります。）

 ● 当スパはリラクゼーショントリートメント施設であり、公序良俗に反するような行為は
一切行っておりません。風俗的な行為の強制、セクハラ、ボディタッチ等の行為があっ
た場合はすみやかに警察に通報いたします。また、スパセラピストに対し、不適切な
言動や迷惑行為があった場合でも、即時トリートメントを終了させていただきます。
なお、途中でトリートメントを終了した場合でも正規料金を頂戴します。

 ● 医師からマッサージを禁止されている方、アレルギーをお持ちの方、感染症疾患をお
持ちの方、ペースメーカーを装着されている方、過度な日焼けをされている方、
37.5℃以上の発熱がある方、酒気帯びの方、1 年以内に手術をしている方、妊娠中の
方はご利用いただけない場合がございますので、予めご了承ください。

 ● 妊娠中の方は、安全性を考慮し、妊娠 16 週目から 27 週目までのお客様を対象とさ
せていただきます。またご利用可能なメニューは、仰臥位でのフェイシャルかフット
セラピーのみとなります。

 ● 当スパのご利用年齢は 18 歳以上とさせていただいております。ただし16 歳以上のお
客様で親権者様の同意書をお持ちの方はその限りではありません。

 ● お子様連れでのご利用はお控えください。

 ● スパ内は禁煙とさせていただいております。

 ● 他のお客様のご迷惑となりますので、スパ施設内での携帯電話のご使用または写真
撮影はご遠慮いただいております。

 ● 暴力団関係者の方の利用はお断りしております。

 ● 当スパは事前予約制となっております。予めご来店またはお電話にて希望の日時と
コースをご予約ください。

 ● ご予約時間に遅れた場合、次のご予約のお客様にご迷惑をおかけしますので、ご予
約コースの時間を短縮させていただきます。なお、その場合でもご予約いただきまし
たコースの正規料金を頂戴しております。

 ● ご予約の変更・キャンセルは開始時間の 24 時間前までにご連絡ください。

 ● 24 時間以内のキャンセルは 100％のキャンセル料を申し受けます。ホテルゲストの場
合はお部屋付け精算となります。ご宿泊ではないお客様には振込にてご入金をいた
だいております。なお、振込手数料はお客様自身でご負担いただきます。 

ご予約案内/キャンセル

ご利用案内

・ The spa's treatment is intended for relaxation treatment and is not intended for 
medical treatment.

・ We do not engage in any acts that are offensive to public order and morals. We will 
promptly report to the police if there is any forced sexually oriented behavior, sexual 
harassment, or body touching. In addition, we will immediately terminate the 
treatment if there is any inappropriate behavior or nuisance to the spa therapist. Even 
if the treatment is terminated, the course fee will be charged a 100%.

・ Please note that we may not be able to provide services to those who have been 
forbidden by a doctor, have allergies, have an infectious disease, wear a pacemaker, 
have excessive sun exposure, have a fever over 37.5℃, have been under the influence 
of alcohol, have had surgery within the past year, or are pregnant.

・ The minimum age for use of the spa is 18 years old. However, guests 16 years of 
age and older with a parent or guardian's written consent may use the spa.

・ For safety reasons, pregnant guests must be between the 16th and 27th week of 
pregnancy. Only supine position facials or foot therapy are available.

・ Children are not allowed in the spa.

・ Please refrain from using cell phones or taking pictures in the spa facilities to avoid 
disturbing other guests.

・ No gang-related members or other antisocial forces are permitted.

・ Our spa is by advance reservation only. Please reserve your preferred date, time, 
and course of treatment in advance at the reception or by phone.

・ If you are late for your reservation, we will shorten the time of your reserved course 
to avoid inconveniencing the next guest who has a reservation. In such cases, the full 
price of the reserved course will still be charged.

・ Please contact us at least 24 hours prior to the scheduled start time to change or 
cancel your reservation.

・ Cancellations made within 24 hours will be subject to a 100% cancellation fee. For 
hotel guests, the charge will be added to your room. For non-hotel guests, we ask for 
payment by bank transfer. Bank transfer fees are to be paid by the guest.

C a n c e l l a t i o n  p o l i c y

N o t i c e


