
全身のトリートメントでリフレッシュした後は、心地よい顔のトリートメントで
心身共にすっきりとした状態へ導きます

ボディトリートメント

手のひらでしっかりと包み込む手技と前腕を使った波打つストロークで
筋肉に適度な刺激や圧力を与えるトリートメントです。石垣島産の精油が
背中や腰、手足のお疲れや心身の緊張を和らげ、深いリラクゼーション
へと導きます。

てぃんがーらボディ 　60分　￥13,200
全身のトリートメント(顔、お腹とヘッドを除く)

てぃんがーらフルボディ 90分　￥19,800
全身のトリートメント(お顔を除く)

フェイシャル

宮古島の契約農家により大切に育てられたハーブ“ビデンスピローサ(タチ
アワユキセンダングサ)”が持つさまざまな作用が肌のターンオーバーを
促し、すこやかな肌へと導きます。

ちゅらフェイシャル 60分　￥15,400
クレンジング→洗顔→デコルテ・顔トリートメント→パック→整肌

ちゅらデラックスフェイシャル 90分　￥23,100
沖縄で古くから親しまれてきた月桃(げっとう)。小浜島原産の月桃を
ハーブボールとして使用することで贅沢な香りに包まれるメニュー
です。月桃スチームハーブボールとボディトリートメントを組み合わせる
ことで、素材本来のエネルギーを肌で感じ「癒し」と「美」そして「ウェル
ネス」を体感していただけます。

「月桃(げっとう)」
ポリフェノールを多く含み、美容や健康に期待されている植物。

月桃ハーバルトリートメント 60分　￥14,850

月桃を贅沢に使用したスチームハーブボールで、背中と腹部を温め
代謝を上げていくトリートメントです。身体の深部を温めながら、背中
脚裏、腹部、デコルテのトリートメントでほぐしていきます。

至福のパッケージ

ボディとフェイシャルを組み合わせることで、リラクゼーション＆ビューティー
両方を体感できる贅沢なメニューです。

てぃだリラックス 90分　￥19,800
ボディトリートメント60分+フェイス30分

うむいリラックス 90分　￥21,450

ゆくいリラックス 120分　￥27,500
ボディトリートメント60分+フェイス60分

オプション

■ ドライヘッド 15分　￥3,300
■ リフレクソロジー

■ エクスプレスフェイシャル

ステイプラン

ご滞在の間、続けてご利用いただくことでお顔への適度な刺激とパック
の効果でお肌に透明感を与え、活力あるお肌へ整えると共に、丁寧な
ボディトリートメントが心と身体の緊張を取り除き、より一層深いリラク
ゼーションへと導きます。
　
。２DAYSコース

2日目は2点のメニューよりお選びいただけます。

ちむぐくるベーシック 130分　￥26,400
1日目　ヘッド＆リフレクソロジー　　60分

2日目　ちゅらフェイシャル　　　　　70分

ちむぐくるデラックス 180分　￥37,400
1日目　てぃんがーらフルボディ　　　90分

2日目　ちゅらデラックスフェイシャル　90分

2日目、3日目はそれぞれ2点のメニューよりお選び
いただけます。

ぬちぐすいベーシック 210分　￥47,300
1日目　ヘッド＆リフレクソロジー　　  60分

2日目　ちゅらデラックスフェイシャル　90分

3日目　月桃ハーバルトリートメント　  60分

ぬちぐすいデラックス 240分　￥52,800
1日目　てぃんがーらフルボディ　　　90分

2日目　ちゅらデラックスフェイシャル　90分

3日目　ヘッド＆リフレクソロジー　　  60分

※料金には消費税が含まれております。　※メニュー及び価格、施術内容は予告なく変更となる場合がございます。

３DAYSコース

てぃんがーらボディ　　　　   70分

てぃんがーらボディ+ショートフェイシャル　90分

てぃんがーらフルボディ　　　90分

てぃんがーらボディ+ショートフェイシャル　60分

てぃんがーらボディ＋ショートフェイシャル   90分

月桃ハーバルトリートメント　  60分

※２点のメニューよりお選びください

※２点のメニューよりお選びください

※２点のメニューよりお選びください

※２点のメニューよりお選びください

※２点のメニューよりお選びください

※２点のメニューよりお選びください

顔筋にアプローチできる適度な圧で刺激を与え、全体の流れを促進し透明
度の高い肌へ導きます。フェイスラインのたるみに直結する筋肉もしっかり
ほぐすため、すっきりと整ったお顔に仕上がります。

お顔に触れる前に、お背中の緊張を緩めることで身体のめぐりを整え、肌
本来の美しさを引き出します。トリートメントが深いリラクゼーション効果を
もたらし、明るくすこやかで美しい肌に導きます。

ボディトリートメント30分+フェイス60分

特にほぐしたい部分をトリートメントした後は、沖縄に伝わる素材を活か
したフェイシャルで肌とフェイスラインを整えます。

深いリラクゼーションへ導くボディとフェイシャルのトリートメント。丁寧な
トリートメントが心と身体の緊張を取り除き、本来の自分を取り戻す全身の
スパトリートメントです。

月桃ハーブボール

90分　￥22,00015分　￥3,300
15分　￥3,300
30分　￥6,820

■ 延長ボディ

■ くちゃパック 1部位　 ￥1,650

5部位　 ￥5,500
3部位　 ￥4,400

★

★

「★」があるメニューは、マタニティ(20週以降)の方もご利用いただけます。

デコルテ/肘上/肘下/背中上
背中下/膝上/膝下

背中トリートメント→クレンジング→洗顔→デコルテ・顔トリートメント→パック→整肌


